
Material: 3 rolos de papel higiénico.
 
Descrição:  Inicialmente colocar os objetos a uma
distância de 1 pé e definir a ordem dos jogadores.
Todos os jogadores devem saltar entre os objetos a pé
coxinho sem lhes tocar. O último jogador deve dar um salto
maior e marcar o ponto com o objeto (alargando o espaço).
Volta ao inicio do lado do objeto movido, aumentando a
dificuldade.
Quem consegue saltar mais longe?
 
 
 

QUARENTENA DIVERTIDA

D E S A F I O  8  -  " Q U E M  S A L T A  M A I S  L O N G E "

Faixa Etária: a partir dos 3 anos

Objetivos:  Motricidade global; Equilibrio e Agilidade.


