
Material: colchetes e modelo impresso.
 
Descrição:  A primeira roda é para identificar como a
criança se sente: raiva, triste, susto e medo (identificar as
emoções). A segunda roda tem sugestões para a criança se
sentir melhor.
Fure o meio dos círculos e coloque uma seta em cada roda
com colchetes.
Nota: Em anexo encontra-se o documento com os círculos
para imprimir, caso não tenha impressora pode construir em
folhas de papel.

QUARENTENA DIVERTIDA

D E S A F I O  9  -  " C O M O  T E  S E N T E S "

Faixa Etária: a partir dos 3 anos

Objetivos:  Desenvolvimento de competências emocionais.
 


