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"Invento uma histoéria": Pensa num tema para a histéria. A
primeira pessoa diz a frase de introducdo. Cada membro da
familia vai acrescentando mais frases. O Gltimo diz a frase
para concluir. No final regista a histéria com um desenho,
pede para a escreverem ou fa-lo tu mesmo!
Objectivos: Promover a expansdo de vocabulario; Desenvolve
as competéncias linguisticas; Estruturar uma narracao.

"O Rei Manda" O jogo comeca com um adulto a fazer de “Re
e terd que dar as instrucdes aos restantes participantes
relativo ao movimento que devem realizar. A frase deve

comecar com “O Rei manda...” e concluir com a instrucao.
Devem ser utilizadas instrucdes de cariz motor para colocar ¢
nosso corpo a mexer. Objetivos: Seguir instrucao; Planeament
motor e Motricidade global.

“Jogo do STOP"”: Descricdo: Cada participante deve desenhar
numa folha, uma tabela e em cada coluna colocar os tépicos que
preferirem. Assim que a letra é escolhida, terdo que escrever
uma palavra em cada tépico. Quem terminar primeiro grita:
‘Stop’ e inicia-se a contagem (palavras certas (10 pontos),
palavras repetidas (5 pontos) e nada escrito ( O pontos)). Somam-
se todos os pontos e verifica-se o vencedor. Objetivos:
criatividade, rapidez de raciocinio e melhora o vocabulario.

"Spray Anti-monstros": Os medos sdo normais nas criancas,
fruto da idade ou do ambiente em que vivemos! Vamos fazer um
spray magico para combater! Material: um borrifador, agua,
porpurinas, desinfetante (ou algo com cheiro). Peca para a
crianca borrifar o mostro. Objetivos: Diminuicdo da
sintomatologia ansiosa; Potenciar as estratégias adaptativas
para lidar com sentimentos desagradaveis.

Karaoke em Familia (Dia Mundial da Voz): Pesquisa
musicas e faz um serdo de Karaoke com coreografia
incluida. Procura um objecto para servir de microfone. Com
o teu tom vocal normal (sem gritar!!) canta e danca.
Objectivos: Usar bons habitos vocais; Utilizar correctamente
avoz, Trabalhar a memoéria auditiva

“Vamos fazer um bolo na caneca!™: Ingredientes: 1 ovo; 1 c. sopa de

actcar; 3 c. de sopa 6leo; 4 c. de sopa leite; 4 c. de sopa de farinha; 4 c.
sopa de chocolate em p6 e 1 c. de cha de fermento em pé. Preparacio:
Numa caneca grande, mexe bem todos os ingredientes até obter uma

mistura homogénea. Leva ao microondas, na poténcia maxima,
durante 3 minutos. Chama a tua familia e saboreia o teu bolo!

Objetivos: Seguir instrucdes; Socializacdo e Experiéncias sensoriais.




