
QUARENTENA DIVERTIDA

"Invento uma história": Pensa num tema para a história. A
primeira pessoa diz a frase de introdução. Cada membro da
família vai acrescentando mais frases.  O último  diz a frase
para concluir. No final regista a história com um desenho,

pede para a escreverem ou fá-lo tu mesmo!
Objectivos: Promover a expansão de vocabulário; Desenvolver

as competências linguísticas;  Estruturar uma narração.

Karaoke em Família (Dia Mundial da Voz): Pesquisa
músicas e faz um serão de  Karaoke com coreografia

incluída. Procura um objecto para servir de microfone. Com
o  teu tom vocal normal (sem gritar!!) canta e dança.

Objectivos: Usar bons hábitos vocais; Utilizar correctamente
a voz; Trabalhar a memória auditiva 

"Spray Anti-monstros": Os medos são normais nas crianças,
fruto da idade ou do ambiente em que vivemos! Vamos fazer um

spray mágico para combater!  Material: um borrifador, água,
porpurinas, desinfetante (ou algo com cheiro). Peça para a

criança borrifar o mostro. Objetivos: Diminuição da
sintomatologia ansiosa; Potenciar as estratégias adaptativas

para lidar com sentimentos desagradáveis.
 
 

"O Rei Manda":  O jogo começa com um adulto a fazer de “Rei”
e terá que dar as instruções aos restantes participantes
relativo ao movimento que devem realizar. A frase deve

começar com “O Rei manda…” e concluir com a instrução.
Devem ser utilizadas instruções de cariz motor para colocar o

nosso corpo a mexer. Objetivos: Seguir instrução; Planeamento
motor e  Motricidade global .
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“Vamos fazer um bolo na caneca!": Ingredientes: 1 ovo; 1 c. sopa de
açúcar; 3 c. de sopa óleo; 4 c. de sopa leite; 4 c. de sopa de farinha; 4 c.
sopa de chocolate em pó e 1 c. de chá de fermento em pó. Preparação:
Numa caneca grande, mexe bem todos os ingredientes até obter uma

mistura homogénea. Leva ao microondas, na potência máxima,
durante 3 minutos. Chama a tua família e saboreia o teu bolo!

Objetivos: Seguir instruções; Socialização e Experiências sensoriais.
 

“Jogo do STOP”: Descrição: Cada participante deve desenhar
numa folha, uma tabela e em cada coluna colocar os tópicos que
preferirem. Assim que a letra é escolhida, terão que escrever
uma palavra em cada tópico. Quem terminar primeiro grita:
‘Stop’ e inicia-se a contagem (palavras certas (10 pontos),
palavras repetidas (5 pontos) e nada escrito ( 0 pontos)). Somam-
se todos os pontos e verifica-se o vencedor. Objetivos:
criatividade, rapidez de raciocínio e melhora o vocabulário.
 


