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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

Jogos com corda - Material: uma corda e muita
imaginacao. Podes fazer com toda a familia:
1. Saltar a corda (sozinho ou com a
familia). 2. Jogo da forca; 3. Jogo do Limbo
Objetivos: Promover competéncias motoras.

Corrida de sopro - Material: bolas pequenas; papel; lapis.
Sobre uma mesa, ou até no chéio, faz um labirinto com os
lapis e no final cria uma baliza. Coloca a bola no inicio e vai
soprando até chegar a baliza (tenta fazer o menos tempo
possivel).

Objetivos: Desenvolver a motricidade orofacial;

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Carrinho de Mao - Faz um percurso: com partida e meta.
Em familia, comeca a corrida: um elemento agarra nas
pernas do outro, ndo vale cair! Podes acrescentar o
transporte de objetos.

Objetivos: Promover competéncias motoras e
sensoriopercetivas;

Pote da calma - Dentro de uma garrafa, coloca a 2 colheres d¢
cola e purpurinas. Sem encher completamente o recipiente,

acrescenta dgua morna. E necessario deixar um espaco livre
para agitar o liquido. Fecha e Abana o frasco! O efeito visual
acalma e consegues relaxar sem te aperceberes!
Objetivo: Promover a regulacdao emocional.

SEXTA-FEIRA & SAB &
DOMINGO

A Pascoa esta a chegar e para teres o tolar, oramo aos padrinhos
vais ter de dar! Desafiamos-te a preparar um ramo (podes usar os
materiais que quiseres, ou flores naturais ou até fazer um desenho) e
escreveres uma mensagem aos teus padrinhos de forma a mostrares o
quanto eles sdo importantes para ti. Domingo, dia 5 de abril, pede ajuda
aos teus pais para partilhares o que elaboraste, com certeza que os teus
padrinhos ficardo muito orgulhosos de ti.
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