
QUARENTENA DIVERTIDA

Material: 1 frasco; várias folhas pequenas ou post it
 
Descrição:  Todos os dias, em conjunto com a tua família,
escrevam todos os dias algo pelo qual se sentem grato (caso
não saibas escrever pede a um adulto para escrever por ti)
e coloca no frasco. Quando tiver cheio, abre e lê
juntamente com a tua família, vão perceber que têm mais a
agradecer do que imaginam.
 

Objetivos:  Identificar e valorizar aspetos positivos da vida que muitas vezes são
desvalorizados. 

 

D E S A F I O  1 0 -  " F R A S C O  D A  G R A T I D Ã O "

Faixa Etária: a partir dos 3 anos


