
QUARENTENA DIVERTIDA

Material: 2 vendas (ou lenços); alimentos e 2 colheres.
Descrição: Este desafio deve ser realizado em família. Dois
elementos devem estar vendados e sentados frente a frente
e outro elemento do agregado familiar deve dar as
instruções. Seguindo as instruções dá o alimento ao teu par
usando a colher, sem sujar ou cair ao chão. Repete o
desafio, alternando as duplas e no final ganha quem ficar
mais limpo e de barriga cheia!
O alimento deve variar consoante a faixa etária, mais sólido
se o desafio for realizado por crianças mais novas e mais
liquido se os participantes forem mais velhos.
Nota: Gelatina é um alimento divertido para este desafio.
 

D E S A F I O  3   -  " N Ã O  T R E M A S "

Objetivos:  Estimulação propriocetiva ; Cumprir ordens; Potencializar a confiança
no outro e  Estimular a atenção.

 

Faixa Etária: a partir dos 3 anos


