
QUARENTENA DIVERTIDA
S E G U N D A - F E I R A

"Adivinha o que estou a pensar" - Material: lápis e folha. 
Olha à tua volta e fixa um objecto. Podes desenhar, descrever e

fazer gestos para que a tua família adivinhe.
Objetivos: Promover a comunicação e desenvolver as

competências linguísticas.

Caça aos ovos - Material: ovos de chocolate; folha e lápis. Os adultos
devem esconder o Tesouro numa divisão da casa; De seguida, devem
criar um mapa de tesouro com as divisões e o trajeto que o agregado
familiar deve fazer;  Em cada divisão deve existir um desafio para os
participantes poderem passar à fase seguinte;( Ex: Quarto - Dá 3 saltos a
coelho;  WC- Diz nome de objetos com 3 silabas; Cozinha- Que sabor é
este?...)Após encontrar o Tesouro, desfrutem em família!Objetivos:
Orientação espacial; Socialização

Olhos nas mãos: Material: caixa com arroz/feijão/areia;
objetos do quotidiano; venda. Escondam os objetos dentro

da caixa, dentro do material que utilizarem, um jogador
coloca a venda e tenta encontrar e descrever o objeto só

pelas pistas dadas pelo tacto!
Objetivos: Desenvolver competências do sistema tátil.

Emoções: Material: Imagens de rostos com várias emoções
(recortes, impressões, fotografias antigas). Os participantes

estão feita face a face. Mostre as imagens uma a uma
incentivando a criança a falar sobre a emoção que aparece (qual

é? já te sentiste assim? quando? representa a emoção
contrária...). Objetivos: Psicoeducação e regulação emocional.

 

T E R Ç A - F E I R A

Q U A R T A - F E I R A
Q U I N T A - F E I R A

S E X T A - F E I R A  &  S Á B  &

D O M I N G O

Jogo da Macaca - Material: espaço amplo; fita cola ou giz;
borracha - Faz as marcações da "Macaca" e numera as casas;
Cada elemento atira a borracha pela a ordem dos números;
Vai saltando de casa em casa, sem pisar onde se encontra a

borracha; Ganha que conseguir realizar todo o percurso sem
desequilibrar e sem deixar cair a borracha.

Objetivos: Equilíbrio; Coordenação, desenvolvimento motor


