"Adivinha o que estou a pensar" - Material: lapis e folha.
Olha a tua volta e fixa um objecto. Podes desenhar, descrever e
fazer gestos para que a tua familia adivinhe.
Objetivos: Promover a comunicacdo e desenvolver as
competéncias linguisticas.

Emocoes: Material: Imagens de rostos com varias emocdes
(recortes, impressodes, fotografias antigas). Os participantes
estdo feita face a face. Mostre asimagens uma a uma
incentivando a crianca a falar sobre a emocado que aparece (qual
é?ja te sentiste assim? quando? representa a emocao
contraria...). Objetivos: Psicoeducacado e regulagdo emocional.
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Jogo da Macaca - Material: espaco amplo; fita cola ou giz;
borracha - Faz as marcac¢des da "Macaca" e numera as casas;
Cada elemento atira a borracha pela a ordem dos nimeros;
Vai saltando de casa em casa, sem pisar onde se encontra a

borracha; Ganha que conseguir realizar todo o percurso sem
desequilibrar e sem deixar cair a borracha.
Objetivos: Equilibrio; Coordenacao, desenvolvimento motor

Olhos nas maos: Material: caixa com arroz/feijao/areia;
objetos do quotidiano; venda. Escondam os objetos dentro
da caixa, dentro do material que utilizarem, um jogador
coloca a venda e tenta encontrar e descrever o objeto s6
pelas pistas dadas pelo tacto!

Objetivos: Desenvolver competéncias do sistema tatil.
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Caca aos ovos - Material: ovos de chocolate; folha e lapis. Os adultos ML, € VBVALELS!

devem esconder o Tesouro numa divisdo da casa; De seguida, devem H}_L/ PI\S(U !U
criar um mapa de tesouro com as divisdes e o trajeto que o agregado

familiar deve fazer; Em cada divisdo deve existir um desafio para os o
participantes poderem passar a fase seguinte;( Ex: Quarto - Da 3 saltos a
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coelho;, WC- Diz nome de objetos com 3 silabas; Cozinha- Que sabor é

este?...)Ap6s encontrar o Tesouro, desfrutem em familialObjetivos:

Orientacdo espacial; Socializacao
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